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المدير التنفيذي

أعزائي المسافرين

متمنياً لكم رحلةً سعيدةً، ووصولاً بالسلامة بإذن الله.

يســعدني أن أرُحــب بكــم علــى متن خطــوط أجنحــة الشــام 

للــطيران، وعبرَ صفحــات مجلتكــم " المســافر"، التــي نســعى 

مــن خلالهــا أن نُقــدم محتويــاتٍ متنوعــة مفيــدة وممتعــة.

عــامٌ جديــدٌ أشرقــت فيــه شــمس الحريــة علــى بلدنــا الحبيــب 

ــة  ســورية، ومــع هــذه الإشراقــة المليئــة بالأُمنيــات الجميل

تتجــدد الفــرص لبنــاء مســتقبلٍ مفعــمٍ بالحــبِ والأمــان 

والطمأنينــة.

نبــارك للشــعب الســوري الحــر هــذا الانتصــار الكــبير الــذي 

ونُؤكــد  الجديــدة،  الســورية  الانطلاقــة  هــذه  مــع  تحقــق 

للــطيران علــى  الدائــم فــي شركــة أجنحــة الشــام  حرصنــا 

المضــي قدمــاً فــي كل مــا مــن شــأنه النهــوض والازدهــار 

ــاء  ــدةٍ لبن ــةٍ جدي ــاب مرحل ــى أعت ــوم عل ــا، إذ نقــف الي لوطنن

ســورية جديــدة آمــلين أن تَحمــل فــي طياتهــا كل مــا نتمنــاه 

مــن خير ومحبــة وسلام، وأن نُحقــق خلالهــا مــا لــم يتحقــق 

ســابقاً، وأن تكــون المراحــل المقبلــة مليئــة بالإنجــازات التــي 

ــا. ــى بلدن ــس خيراً عل ــافرينا، وتنعك ــعد مس تُس

بالخطــوات  للــطيران  الشــام  أجنحــة  شركــة  عُرفــت  لقــد 

السريعــة التــي تقــوم بهــا لمواكبــة كل مــا هــو جديــد، وبمــا 

يعــود بالنفــع والفائــدة للجميــع، وتســعى خلال المرحلــة 

المقبلــة إلــى توســيع شــبكة محطاتهــا حــول العالــم رغبــةً 

منهــا فــي وصــل الســوريين أينمــا كانــوا مــع وطنهــم الأم، 

إضافــةً إلــى ســعيها لتقديــم وابتــكار خدمــات جديــدةٍ قــادرةٍ 

علــى تلبيــة جميــع رغبــات مســافريها، وخلــق بصمــةٍ مــميزةٍ 

لأجنحــة الشــام.

الســابقة  الأعــوام  خلال  الشركــة  حققتــه  مــا  ننــسَ  ولا 

الجديــدة  الخدمــات  صعيــد  علــى  ســواء  لمســافريها 

والمتنوعــة، أو مــن خلال التســهيلات فــي إجــراءات الســفر 

علــى متن خطوطهــا، والتــي مــن شــأنها أن تُســاهم فــي 

تخفيــف عنــاء الســفر، واختيــار المقعــد الــذي يرغــب بــه 

ــات  ــي بطاق ــا لحامل ــة المزاي ــيع حزم ــاً توس ــافر، وأيض المس

ــي أضحــت الآن تشــمل كــثيراً مــن  ــز" الت ــولاء " شــام مايل ال

ــا  ــة المقدّمــة مــن شرُكائن الحســومات، والخدمــات المجاني

البرنامــج مــن " فنــادق ومطاعــم ومراكــز تجميــل"  فــي 

وغيرهــا.

تحقيــق معادلــة  علــى  الدائــم  حرصنــا  لمســافرينا  نُؤكــد 

الســفر الآمــن والمريــح، وأن يبقــى وصولكــم بأمــان إلــى 

وجهاتكــم هــو هاجســنا المســتمر كــي نُحافــظ علــى ثقتكــم، 

ونســتمر معكــم دومــاً.
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يطوي التاريخ السوري حقبة زمنية مريرة ويبصر النور نحو مستقبل 

مستقل، يجسد هويّة سوريا الحقيقية ويقف على لحظات الانتصار...

 مستقبل لا ظلم فيه ولا تدمير ولا كم أفواه.

لدمشق حالة روحانية فريدة لن تعيشوها في أي بلد آخر، ورمضان في 

دمشق هذا العام ليس كسابقه من أعوام ماضية، زمن جميل ومميز لم 

يعهده السوريون من قبل.

كثيرةٌ هي الأماكن والوجهات الجميلة التي يمكنك استكشافها في 

الإمارات العربية المتحدة، سواءً كنت ترغب في الهروب من برد الشتاء إلى 

شواطئ دبي المعتدلة.

على أعتاب أحجار مدينة الطرب والزيتون، يقف زوار مدينة حلب السورية، 

ويحاولون قراءة تاريخ حضارتها بين الأزقة والساحات، وعلى جدران قلعتها 

الشامخة وسط المدينة.

فـــي هــذا الـــعدد

اقــــرأ

مدير التسويق
زينة مطر

رئيس التحرير
هلا عساف

إشراف عام
أسامة ساطع

المدير الفني
فادي عطية

تدقيق لغوي 
آمنة الدوس

الشؤون المالية
هبة علاء الدين

ترجمة
مجد علي الرفاعي

01

02

03

04

سوريا كما لم تشهدها من قبل ...
عيد الفطر في سوريا ... يروي قصة وطن جديد 

ليالي الشام في رمضان ...
شعائر رمضانية بعبق دمشقي أصيل 

الإمارات العربية المتحدة ...
مغامرات مثيرة ورفاهية بلا حدود 

الباحث التاريخي...
الأستاذ محمد زبدية يقف على أعتاب حلب 

تصدر في دبي - الإمارات العربية المتحدة

+963 11 9812-124 للاستفسار عن الإعلان في المجلة الاتصال على الرقم:   

جميع الأراء والمقابلات في مجلة المسافر تعبر عن رأي أصحابها وليس عن رأي الشركة

www.chamwings.comجميع الحقوق محفوظة لشركة أجنحة الشام للطيران

أنتم في عـهدة
أجنحة الشام للطيران
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نرحب بكم على خطوط أجنحة الشام للطيران، راحتكم 

 وسلامتكم على متن رحلاتنا الجوية هو كل ما نسعى إليه.

نحن دائماً على أتم الاستعداد لتلبية كافة احتياجاتكم 

 بأسرع وقت وأعلى المعايير.

التفاصيل الصغيرة تحدث فروق كبيرة، نأمل دائماً من 

لمسات طاقم الضيافة لدينا أن تجعل رحلتكم أكثر متعة 

ورفاهية، فنحن نسعى لتوفير كل الإمكانيات التي من 

 شأنها إسعادكم.

 - وسائد إضافية لراحة أكثر .

 - مرطبات منعشة .

- مجلة المسافر التي تقدم لكم ٱخر أخبار السياحة والصحة 

 وكل مايتعلق ببلدان العالم .

 - تطبيق سكاي شو الترفيهي.

 - قائمة غنية بالوجبات الشهية.

- اختيار مقعدكم المفضل ، ومزايا أخرى يمكنكم اكتشافها 

أثناء الرحلات.

أجنحة الشام للطيران ترحب بكم
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خــــــــدمات أجنحة الشام للطيران

تذوقوا وجبات ومشروبات لذيذة على متن 

الطائرة

درجة رجال الأعمال " استمتعوا بوقتكم 
وتذوقوا أشهى الأطباق الفاخرة والمقبلات 
الشهية  والتسالي والحلويات اللذيذة ضمن 

درجة رجال الأعمال "

الدرجة الاقتصادية " نقدم في أجنحة الشام 
أشهى قوائم الطعام المستوحاة من الأطباق 

الشامية الأصيلة، إضافة إلى مجموعة غنية 
من الأطعمة الشرق أوسطية"
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محطاتنــا  شــبكة  توســع  فــي  استراتيجيتنــا  ضمــن 
ــي والعالمــي،  ــات ســوق الســفر المحل ــة متطلب وتلبي
فقــد أعلنــت الشركــة مؤخــراً عــن افتتــاح وتشــغيل 
رحلاتهــا المبــاشرة مــن مطــار دمشــق الدولــي إلــى 
لاهــور فــي جمهوريــة الباكســتان، ممــا يؤكــد علــى 
أهميــة دور الشركــة الريــادي كناقــل وطنــي خــاص 
يعمــل علــى مــد جســور التواصــل مــع البلــدان، وفــي 

يشــمل  مــا  كل  إلــى  الدائــم  دعمنــا  مــن  انطلاقــاً 
فــي  بالمشــاركة  قمنــا  البشريــة،  القــدرات  اســتثمار 
مهرجــان الطاهيــة الســورية فــي منارة حلــب القديمة، 
لإعــادة إحيــاء المطبــخ التراثي الســوري، بمشــاركة 80 
ــة  ــم المأكــولات التراثي ــم تقيي ــث ت ــة، حي ســيدة طاهي
مــن قبــل لجنــة تحكيــم دوليــة تضــم أهــم وأشــهر 

الطهــاة.

لاهتمامنــا الخــاص بــكل مــا يشــمل التبــادل الســياحي 
العالــم،  بلــدان  والثقافــي  والعلمــي والتجــاري بين 
كنــا فــي أجنحــة الشــام للــطيران مــن بين الشركات 
للاســتيراد  الدّولــي  الــصين  فــي معــرض  الحــاضرة  
الــذي أقيــم فــي شــنغهاي، بهــدف استكشــاف أحــدث 
والخدمــات،  والتجــارة  التكنولوجيــا  فــي  الابتــكارات 
ودفــع عجلــة النمــو الاقتصــادي وفتــح أبــواب جديــدة 
الرقمــي  للابتــكار والتطــور فــي مجــالات الاقتصــاد 

المســتدامة. والتنميــة 
بهــدف تعزيــز القــدرة التنافســية لقطــاع الســياحة فــي 
قطــر، وتــوفير ســوق للعلاقــات المتبادلــة بين شركات 
للســياحة  الدولــي  انطلــق معــرض قطــر  الســياحة، 
2024 ، فــي مركــز  والســفر بنســخته الثالثــة للعــام 
الدوحــة للمعــارض والمؤتمــرات، وذلــك بحضــور عــدد 
كــبير مــن ممثلــي قطــاع الســياحة والــطيران وصنــاع 
ــا الخــاص ضمــن المعــرض  ــرار، وقــد شــهد جناحن الق
إقبــالاً كــبيراً مــن قبــل الــزوار والمختــصين بشــؤون 

الســياحة والســفر.

من أجواء مشاركتنا ضمن أجنحة الشام للطيران تفتتح محطتها الجديدة إلى لاهور
مهرجان الطاهية السورية في 

منارة حلب القديمة

أجنحة الشام للطيران حاضرة في 
معرض الصين الدّولي للاستيراد 

2024

أجنحة الشام للطيران في معرض 
قطر الدّولي للسياحة والسفر

هــذا الســياق تــم الاحتفــال بافتتــاح وجهتنــا الجديــدة 
الثانيــة  المحطــة  وهــي  لاهــور،  إلــى  والمبــاشرة 
رحلات  تســيير  تــم  أن  بعــد  باكســتان  فــي   للشركــة 

إلــى كراتشــي. ســابقة ومنتظمــة 
حيــث أقُيمــت احتفــالات بتــدشين الوجهــة الجديــدة 
إقبــال  علامــه  مطــار  فــي  المســافرين  واســتقبال 

الدولــي فــي لاهــور، ومطــار دمشــق الدولــي.
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برعايــة ذهبيــة مــن أجنحــة الشــام للــطيران انطلقــت 
حيــث   ،Job Gate العمــل  بوابــة  ملتقــى  فعاليــات 
الشركــة  فــي  المتوفــرة  العمــل  فــرص  عرضنــا 
وتضمــن  الذاتيــة،  الــسير  مــن  العديــد  واســتقبلنا 
الملتقــى ورش عمــل ومحــاضرات قدّمهــا فريقنــا، 
الــطيران  عالــم  فــي  المهنيــة  المســارات  تتنــاول 
بالإضافــة إلــى نصائــح احترافيــة لبنــاء الــسيرة الذاتيــة 

العمــل. مقــابلات  واجتيــاز 

الطريــق لصحــة أفضــل"، نســعى  "بالوعــي نضــيء 
دعــم  إلــى  للــطيران  الشــام  أجنحــة  فــي  دائمــاً 
الصحيــة،  بالمعــارف  للارتقــاء  التوعويــة  المبــادرات 
ــة والكشــف  ــا نحــو التوعي ــا انطلقــت حملتن ومــن هن
المبكــر عــن سرطــان الثــدي للعــام 2024، وذلــك فــي 
إطــار التزامنــا المســتمر بتعزيــز الوعــي الصحــي ودعــم 

الجهــود الوقائيــة مــن هــذا المــرض.
تهــدف الحملــة  التــي تــم تنظيمهــا بالتعــاون مــع 
ــى رفــع مســتوى  ــي فــي دمشــق، إل ــز دمــر الطب مرك
الوعــي بأهميــة الكشــف المبكــر عــن سرطــان الثــدي 
وتقديــم الفحوصــات المجانيــة للســيدات العــاملات 

ضمــن الشركــة.
بأجهــزة  مــزودة  عيــادات  الحملــة  وفــرت  حيــث 
الصوتيــة لضمــان  ”الماموجــرام“ والموجــات فــوق 
تقديــم أفضــل الخدمــات التشــخيصية بالإضافــة إلــى 
تــوفير الفحوصــات السريريــة وغيرهــا مــن الفحوصــات، 
وقدمــت المحــاضرات التثقيفيــة المعنيــة بالتوعيــة 

حــول المــرض.

للتــذكير  مناســبة  فرصــة  الأول  تشريــن   20 يعــتبر 
بأهميــة دورنــا الداعــم للأطفــال حــول العالــم، وتعزيــز 
الأطفــال  وتمــكين  الأطفــال،  شــؤون  حــول  الوعــي 
فــي  كنــا  بذلــك،  منــا  والتزامــاً  مجتمعاتهــم،  فــي 
أجنحــة الشــام للــطيران شريــكاً استراتيجيــاً لجمعيــة 
خيمــة فــرح، وقضينــا أوقاتــاً مفعمــة بالأمــل والعلــم 
طــفلاً،   150 مــن  أكثر  برفقــة  واللعــب  والســعادة 

متمــنين لهــم حيــاة آمنــة ومســتقبلاً مزهــر.

شــباب  تجــاه  الاجتماعيــة  مســؤوليتنا  خلال  مــن 
وطلاب العلــم فــي ســورية، احتفلــت أجنحــة الشــام 
للــطيران بتكريــم طلاب جمعيــة غــراس فــي العاصمــة 
دمشــق، متمنيــة لهــم اســتمرار النجــاح والتفــوق مما 
يحقــق طموحاتهــم ويصــب فــي خدمــة مجتمعهــم 

ووطنهــم.

رعاية ذهبية لملتقى بوابة العمل 
Job Gate 2024

حملة التوعية للكشف المبكرعن 
سرطان الثدي لعام 2024 برفقة 

أجنحة الشام 

في يوم الطفل العالمي  ندعم 
أطفال جمعية خيمة فرح 

نكرّم الخريجين المتفوقين من 
جمعية غراس
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يصــادف  يــوم 13 تشريــن الثانــي مــن كل عــام احتفــالاً 
عالميــاً بيــوم اللطــف العالمــي، ويأتــي هــذا الاحتفــاء 
الــذي  التــأثير  ليكــون فرصــة ذهبيــة تذكرنــا بمــدى 
يحدثــه اللطــف أيــاً كان حجمــه بين الآخريــن، وانطلاقــاً 
ممتــع  وقــت  بقضــاء  قمنــا  بذلــك   إيماننــا  مــن 
ومملــوء باللطــف والســعادة مــع موظفــي الشركــة، 
ــة بين  ــات الصحي ــاء العلاق ــف وبن ــاً للط ــون عربون ليك

ــة. ــراد الشرك كافــة أف

قمنــا بتنظيــم مبــادرة ســاهم بلا حــدود فــي أجنحــة 
الشــام للــتبرع بالــدم بهــدف تقديــم الدعــم للمجتمــع 
المرضــى  حيــاة  بإنقــاذ  والمســاهمة  الســوري 

والشــفاء. الأمــل  ومنحهــم 

ــع  ــة فــي ســوريا، شــاركنا بتوزي ضمــن احتفــالات الحري
الكيــك علــى الأهالــي فــي أشــهر ســاحات دمشــق، 
حيــث تأتــي هــذه المبــادرة تعــبيراًً عــن فرحتنــا بالحريــة 

ــع إلــى مســتقبل مشرق ومزدهــر.
ّ
والتطلّ

نشاطات ترفيهية في يوم اللطف 
العالمي 

الاحتفال بالحرية مع أهالي مبادرة ساهم بلا حدود
دمشق
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سوريا كما لم تشهدها من قبل ...
عيد الفطر في سوريا ... يروي قصة وطن جديد 

ــور نحــو مســتقبل  ــبصر الن ــرةً، ويُ ــةً مري ــةً زمني ــخ الســوري حِقب يطــوي التاري
ــى لحظــات الانتصــار... ــة، ويَقــفُ عل ــة ســوريا الحقيقي مســتقل، يُجســد هويّ
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 مســتقبلٌ لا ظلــم فيــه، ولا تــدمير، ولا كــمّ أفــواه، 
ربيــعٌ حقيقــيٌ تنتظــره ســوريا هــذا العــام، بعــد تحولاتٍ 
ونشــاط  والاســتقرار،  الأمــن  صعيــد  علــى  كــبيرةٍ 

الســياحي، وإعــادة الإعمــار. الاســتثمار 
خــارج دمشــق ستُدهشــك  قلّبــت وجهــك  فكيفمــا 
بوابــة الجنــوب فــي بصرى الشــام، ويُبهــرك شــموخ 
العمــارة  وتَلفتــك  الســويداء،  فــي  العــرب  جبــل 
التاريــخ الإسلامــي فــي مســجد  الإسلاميــة، وعبــق 
ــواعير  ــى عظمــة ن ــد فــي حمــص، حت ــن الولي ــد اب خال
حمــاة، وصلابــة قلعــة حلــب، وســحر الســاحل الســوري 
بين الشــاطئ والجبــال والغابــات، وقلعــة صلاح الديــن 
الأيوبــي فــي الحفــة، وصــولاً إلــى أهــم المــدن الأثريــة 

إنّهــا الفرصــة التاريخيــة لإحيــاء التقاليــد والاحتفــالات 
الشــعبية والدينيــة التــي كانــت تشــتهر بهــا ســوريا، بعد 
عــودة عُلمائهــا ومشــايخها إلــى مســاجدهم، وعــودة 

سوريا في أبهى أعيادها 

أبنائهــا إلــى أهلهــم ووطنهــم، سترفــع تكــبيرات العيــد 
الأولــى  للمــرة  الجامــع الأمــوي فــي دمشــق  مــن 
بعــد ترميمــه، وســيجتمع المصلــون بأعــداد كــبيرة 
لأداء صلاة العيــد، والاحتفــال بعيدهــم الأوّل بعــد 
الاســتقلال، فهــذا العيــد الــذي يحمــل معــه رمزيــة 
والوحــدة  الــسلام  مــن  جديــدة  مرحلــة  نحــو  كــبيرة 
والمصالحــة والانفتــاح نحــو العالــم، مرحلــة للأمــل 

والحيــاة.
لــم  أعيــاد  فــي  الجديــدة  ســوريا  جمــال  شــاهدوا 
تعرفوهــا ســابقاً، فحكايــة جديــدة ستروى، يســتنبطها 
ودينهــم،  وعاداتهــم  مجتمعهــم  مــن  الســوريون 

المســتقبل. نحــو  جسراً  منهــا  ويبنــون 

حــول العالــم، حيــث يمكنــك زيــارة تدمــر، واكتشــاف 
آثارهــا المذهلــة بعــد التحريــر، والتجــوّل فــي إدلــب 

موطــن مملكــة إيــبلا، ورمــز الحضــارة.
علــى خارطــة واحــدة لا يفصلهــا مانــع أو حاجــز، ولا 
ســوريا  تنتظركــم  اســتبداد،  أو  ظلــم  بينهــا  يُفــرّق 
الجديــدة، لتكتشــفوا عَظمتهــا وعراقتهــا وأصالتهــا 

القــرون. إلــى آلاف  تعــود  التــي 
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ــبلاد،  لا يقــتصر عيــد الفطــر فــي ســوريا علــى الاحتفــال الدينــي، بــل هــو وقتكــم المثالــي لاكتشــاف  جمــال ال
ــروح متجــددة. ــات الماضــي ب واســتعادة ذكري

تُعــدّ دمشــق، أقــدم عاصمــة مأهولــة فــي العالــم، ووجهــة مــميزة لقضــاء عيــد الفطــر، فمــا رأيكــم أن 
ــة،  ــة، والبزوري ــة، كالحميدي ــةٍ فــي أزقــة دمشــق القديمــة، وتتســوقوا مــن أســواقها التقليدي تســتمتعوا بجول
ــى،  ــي الله يحي ــام نب ــز، ومق ــد العزي ــن عب ــر ب ــت عم ــزوروا بي ــات، أو أن ت ــذّ الحلوي ــا، وأل ــل الهداي ــة أجم والجزماتي
وكنيســة الزيتــون، والتوجــه إلــى معلــولا البلــدة التاريخيــة للأديــرة والكهــوف الطبيعيــة، إضافــة إلــى كــثير مــن 

الأماكــن الســياحية والتراثيــة.

لــم يُذكــر مــدرج بصرى بين صفحاتنــا مــن قبــل، لكــن 
ــا نحــو كافــة المــدن الســورية،  اليــوم ستتســع كلماتن
إلــى واحــد مــن أبــرز المعالــم الأثريــة فــي مدينة بصرى 
الشــام التابعــة لمدينــة درعــا، وهــو مــدرج رومانــي 
والزمنــي  المعمــاري  الطابــع  علــى  يحافــظ  زال  لا 
لتلــك الحقبــة الزمنيــة، فــي القــرن الثانــي المــيلادي، 
فــي  مهمــاً  وثقافيــاً  تجاريــاً  مركــزاً  يعــدّ  كان  كمــا 

الرومانيــة. الإمبراطوريــة 
أنّــه يتســعُ  المــدرج مــن ثلاثــة طوابــق، أي  يتكــون 
لنحــو 15.000 متفــرجٍ، ممــا جعــل منــه مكانــاً مثاليــاً 

الثقافيــة. والحــفلات  للمهرجانــات، 

إذا أردتــم أن تغتنمــوا أجمــلَ الأوقــات فــي ســوريا، 
بعــد  طبيعتهــا  نضرة  تُواكبــوا  أن  إلاّ  عليكــم  مــا 
ــم،  ــةُ المعال ــم روع ــابه عليك ــث تتش ــل، حي ــتاءٍ طوي ش
مــع نضــارة الطبيعــة الــخضراء المطلّــة علــى البحــر 
الأبيــض المتوســط، والتــي تُعــدّ ملاذاً مُريحــاً لعشــاق 

والطبيعــة. البحــر 
 إلــى جبلــة واحــدةٌ مــن أجمــل مــدن العهــد الفينيقــي، 
وأكثرهــا نضرة، والتــي ســتقدم لكــم تجربــة التجــول في 
قراهــا الريفيــة، والتعــرف إلــى ملامحهــا الحقيقيــة، 
العذبــة،  الرمليــة  شــواطئها  ضفــاف  علــى  خاصــةً 
والشــهيرة بالهــدوء والنقــاء، ومــن أكثر تلك الشــواطئ 

جمــالاً، هــو شــاطئ ابــن هانــي.
كذلــك  الــخضراء،  والجبــال  بالــتلال  المدينــة  تُحــاط 
ــاً مناســباً  ــان، ممــا يجعــل منهــا مكان ــات والودي الغاب
ــارةُ المــدرج  لهــواة الطبيعــة والمغامــرات، وعليــك زي

الرومانــي الخــاص بالمدينــة أيضــاً.

اكتشف المدرج الروماني في بصرى أماكن سياحية يمكنك زيارتها في سوريا

الشام

هذا ما لا تعرفه عن مدينة جبلة في 

اللاذقية 
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ليالي الشام في رمضان ...

شعائر رمضانية بعبق دمشقي أصيل 

لدمشــق حالــة روحانيــة فريــدة لــن تعيشــوها فــي أي بلــد 
آخــر، ورمضــان فــي دمشــق هــذا العــام ليــس كســابقه 
مــن أعــوام ماضيــة، فــي زمــن جميــلٍ ومــميزٍ لــم يعهــده 
الســوريون مــن قبــل، ســتنبض العاصمــة الســورية دمشــق 
تاريــخ  ســتعكس  التــي  والاجتماعيــة  الروحانيــة،  بالحيــاة 
كان  طالمــا  الــذي  الفريــد  وجمالهــا  الحقيقــي،  المدينــة 

مُغيّــب لســنوات عديــدة.
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ــم بين  ــي الشــهر الكري ــد، يعيــش الســوريون ليال ــى لحظــات تحــري هلال العي ــم إل ــة هلال الشــهر الكري ــذ رؤي من
تأديــة العبــادات والتقاليــد الشــعبية، وتكتســي دمشــق حُلّــة مــن الإيمــان والســكينة، خاصــةً ضمــن مســاجدها 
المباركــة، كمســجد الشــيخ محــي الديــن ابــن عربــي، والنابلســي، والرفاعــي، ومســجد بــدر، ولالا باشــا، وأبــي النــور، 
حيــث تُصبــح هــذه الجوامــع وجهــةً أساســية للمصــلين فــي صلاة التراويــح وقيــام الليــل، ضمــن أجــواءٍ مليئــةٍ 

بالخشــوع والروحانيــة.
وعلــى رأس القائمــة يأتــي الجامــع الأمــوي الكــبير، أكبر مســاجد العاصمــة الســورية دمشــق، وبوصلــة أهلهــا 
الدينيــة والتراثيــة، بــكل مــا يحملــه مــن ذكريــات، وتفاصيــل عاشــت فــي ذاكــرة الســوريين ولا تــزال حيّــة إلــى يومنا 
هــذا، حيــث اعتــاد ســكان دمشــق، ومــن يزورهــا فــي الشــهر الكريــم، أن يُمســكوا عنــد مطلــع الفجــر، ويفطــروا 
ــة،  ــى أذان الجامــع الأمــوي الجماعــي، بصــوت رابطــة المــؤذنين الدمشــقيين التراثي ــد غــروب الشــمس عل عن

ويعــدّ هــذا الأذان حدثــاً مــن أحــداث دمشــق، ولا يوجــد فــي مســجد آخــر مــن مســاجد العالــم الإسلامــي.

الاســتمتاع  مــن  بــد  لا  الأمــوي  مــن  الخــروج  عنــد 
المــميزّة  الدمشــقية  والبيــوت  العتيقــة،  بالمدينــة 
بباحاتهــا وبحراتهــا، وأشــجار النارنــج والليمــون، ليــس 
بــل يمكنكــم قضــاء أوقــاتٍ مــميزة  ذلــك فحســب 
ضمــن تلــك البيوتــات التــي حوّلهــا أهلهــا إلــى مطاعــم 
ومقاهــي مرموقــة تحــت الطابــع الشــامي، ســتجدون 
والأجــواء  اللطيفــة،  الفعاليــات  مــن  كــثيراً  هنــاك 
يتخللهــا  العريقــة،  الفلكلــور  وطقــوس  الإيمانيــة، 
وســهرات  الدينــي،  والإنشــاد  التوشــيح،  جلســات 
ــة الممتعــة علــى مائدتــي الإفطــار والســحر،  المولوي
أمّــا بعــد الإفطــار فتعــجّ المقاهــي والأســواق بالــزوار 
الذيــن يســتمتعون بليالــي رمضــان، وتُقــام فــي بعض 
الحكايــات  وسرد  الشــعبية،  الســمر  حــفلات  الأحيــاء 

التراثيــة أو عــروض الحكواتــي.

ــة لشراء  ــة الداخلي ــاس فــي أســواق المدين يزدحــم الن
مســتلزمات الإفطــار والســحور، حيــث تكتــظّ الأســواق 
برائحــة التوابــل، والحلويــات الشرقيــة الشــهيرة، مثــل: 
والناعــم، والقطايــف، والكنافــة، وتنــتشر  المعــروك، 
المشروبــات  لتقديــم  الشــوارع،  فــي  الباعــة  عربــات 
و"التمــر  “العرقســوس"،  كـــ  التقليديــة  الرمضانيــة 
ــي تُعــد جــزءاً لا يتجــزأ مــن  ــجلاب"، والت الهنــدي"، و"ال

ثقافــة دمشــق الرمضانيــة.

لليلــة القــدر مكانــة خاصــة فــي قلــوب المســلمين، 
تُقــام  حيــث  الشــام،  أهــل  لــدى  مــميزة  وروحانيــة 
ــة والــصلاة فــي المســاجد حتــى وقــتٍ متأخــرٍ  الأدعي
مــن الليــل، وســط أجــواء إيمانيــة مُفعمــة بالخشــوع.

فــي  المطابــخ  أغنــى  مــن  الشــامي  المطبــخ  يعــدّ 
مــن  مجموعــة  بتقديــم  يتــميز  العربــي،  العالــم 
الرمضانيــة،  المائــدة  تُزيــن  التــي  الشــهية  الأطبــاق 
المتباينــة والمختلفــة بين أطبــاق رئيســية أو مقــبلات 
ــات، ممــا يعكــس التنــوع والثراء  شــامية، وحتــى حلوي

الشــامي. للمطبــخ  الثقافــي 

بين العبق التاريخي والروحانية

أسواق دمشق ... نبض يعكس فرحة 

الشهر الكريم

وما أدراك ما ليلة القدر

تنوع ولذة على المائدة الرمضانية

إنّ أجــواء هــذا الشــهر الكريــم فــي دمشــق الشــام 
تَحمــل فــي طياتهــا عبــق التراث، وتفاصيــل الحيــاة 
الدمشــقية الأصيلــة، وتُــعبرّ عــن الكــرم والألفــة، وهــي 
ــى  ــة لا تُنس ــا تجرب ــا يجعله ــة، مم ــاء الأحب ــة للق فرص

ــكل مــن يعيشــها. ل
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الإمارات العربية المتحدة ...
مغامرات مثيرة ورفاهية بلا حدود 

كــثيرةٌ هــي الأماكــن والوجهــات الجميلــة التــي يمكنــك استكشــافها فــي 
الإمــارات العربيــة المتحــدة، ســواءً كنــت ترغــب فــي الهــروب مــن بــرد الشــتاء 
إلــى شــواطئ دبــي المعتدلــة، والتحليــق فــوق الســحاب، ومشــاهدة المناظر 
الجميلــة فــي نخلــة جــميرة، أو الشــعور بالريــاح وهــي تداعــب شــعرك، وأنــت 
أســواق  زيــارة  أو  الصحــراء،  فــي  الدفــع  رباعيــة  درّاجــة  علــى  فــي ســباق 
الســجاد، والتمــور، وقريــة التراث، أو مطــاردة المغامــرة فــي أبــو ظبــي، ومــن 

ثــم قضــاء أمُســية رومانســية فــي جزيــرة النــور فــي الشــارقة.    

بعــد محــاولات عديــدة لــكسر الرتابــة وعمــل شــيء 
خــارج عــن المألــوف، فرصــة مــميزة للقيــام بمغامــرة 
الهليكــوبتر، ومشــاهدة  ركــوب طائــرات  مذهلــة عبر 
مدينــة الذهــب كما لــم تتخيلها من قبل، والاســتمتاع 
بإطلالــة شــاملة علــى المناظــر الخلابــة، والمعالــم 
أتلانتــس،  وفنــدق  العــرب،  بــرج  مثــل:  الشــهيرة 
ومضمــار ميــدان، وبالطبــع لــن ننــسَ احتســاء القهــوة 
ــاً فــي  ــرج خليفــة الأكثر شــهرةً وارتفاع ــة فــي ب العربي

ــم. العال
الذهبيــة  الرمــال  إلــى  التوجــه  ضرورة  إلــى  إضافــة 
الناعمــة، والميــاه الفيروزيــة الشــفّافة علــى شــواطئ 
بالمتعــة  مصحوبــة  الســباحة  تكــون  حيــث  دبــي، 
والنشــاط، مــع مجموعــة رائعــة مــن الألعــاب المائيــة 

المــميزة.

ابحث عن الإثارة والمغامرة في دبي 
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بعيــداً عــن صخــب المدينــة، وسرعــة الحيــاة فيهــا، 
مــا رأيــك برحلــة ســفاري ليليــة فــي صحــراء أبــو ظبــي، 
ركــوب  مثــل:  الأنشــطة  بعــض  فــي  والمشــاركة 
الجمــال، وزيــارة مزارعهــا، والتزلــج علــى الرمــال فــي 

الرمليــة. الكثبــان  مغامــرة علــى 
ــذ  ــاول عشــاء مشــوي لذي ــل نفســك بالجلــوس لتن دل
فــي  شــك  ولا  ممتعــة،  شرقيــة  بأجــواء  مصحــوبٍ 
أن� وجهــة كهــذه تزيــد التقديــر تجــاه أســلوب الحيــاة 
العربيــة، وتاريخهــا العريــق، وتضمــن لــك قضــاء بعض 
الوقــت الممتــع، ناهيــك عــن مشــهد غــروب الشــمس 

ــة.  ــان الذهبي ــع خلــف الكثب الرائ

عندمــا  الشــارقة  لــك  تتيحهــا  عديــد  أماكــن  هنــاك 
ــم خــاص  ــور فهــي عال ــرة الن ــر بزيارتهــا، أبرزهــا جزي تفك
المبهجــة،  والأســاطير  والحكايــات  القصــص  يحاكــي 
خاصــة عنــد المتاهــات المنحوتــة مــن المســطّحات 
الــخضراء وســط الأجــواء النابضــة بلوحــة مــن الألــوان 
الرائعــة، ومــن أكثر الأشــياء روعــةً وجمــالاً فــي جزيــرة 
النــور هــو قضــاءُ وقــت المســاء فــي هوائهــا الطلــق، 
إذ تفتخــر جزيــرة النــور بعــروض الإضــاءة الهائلــة خلال 
ســاعات المســاء، فتعمــل تركيبــات الإضــاءة والصوت 
علــى تحويــل الجزيــرة إلــى أرض العجائــب المذهلــة، 

والحدائــق ذات المناظــر الطبيعيــة الجميلــة.
إلــى حديقــة الفراشــات، هــذه الزيــارة ســتجعل مــن 
مــن  أكثر  بين  وانســيابيةً  عفويــةً  تجربــةً  رحلتــك 
عشريــن نوعــاً غريبــاً مــن الفراشــات، يمكنــك أيضــاً أخــذ 
الســاخنة فــي  القهــوة  استراحــة، وشرب كــوب مــن 

الفراشــات. ببيــت  الخــاص  المقهــى 
الموســيقية،  الحــفلات  حضــور  تســتطيع  كمــا 
ومشــاهدة عــروض النافــورة الموســيقية، الممزوجــة 
الســيمفونية  الســاحرة والمتناغمــة مــع  بالأضــواء 
خلال تواجــدك فــي القصبــاء، وهــذه العــروض تكــون 

بشــكل يومــي علــى امتــداد 24 ســاعة.

دلل نفسك ضمن جولة سفاري 

في أبو ظبي

تجول في روائع الشارقة 
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الباحث التاريخي الأستاذ محمد زبدية 
يقف على أعتاب حلب 

علــى أعتــاب أحجــار مدينــة الطــرب والزيتــون، يقــف زوار مدينــة 
حلــب الســورية، ويحاولــون قــراءة تاريــخ حضارتهــا بين الأزقــة 
والســاحات، وعلــى جــدران قلعتهــا الشــامخة وســط المدينــة.

ــعوب،  ــرم الش ــخ وك ــة والتاري ــث الأصال ــهباء حي ــب الش ــى حل إل
وموطــن الفــن والقــدود والطــرب، نســافر ضمــن أقــدم المــدن 
المأهولــة فــي التاريــخ، ونكتشــف أكثر مــن 150 معلمــاً تاريخيــاً  
في المدينــة  عاشــت  التــي  الإنســانية  الحضــارات  لمختلــف 
وتعاقبــت منــذ عصــور مــا قبــل التاريــخ إلــى الحكــم الإسلامــي.

زبديــة   محمــد  الأســتاذ  التاريخــي  الباحــث  لنــا  يُــبين 
تطــور  مراحــل  المدينــة  تاريــخ  فــي  المتخصــص 
ــب الســورية  ــة حل ــه: مدين ــة فيهــا بقول ــاة المدني الحي
مدينــة تاريخيــة ذكــرت فــي أقــدم المصــادر التاريخيــة 
بيرويــا  ارمــان،  هيليــا،  يمحــاد،   " مختلفــة  وبأســماء 
" ، وربمــا تعــود أقدمهــا إلــى أربعــة آلاف عــام، آثــار 
قلعتهــا دليــل علــى ذلــك وهــي توصــف بأنهــا أقــدم 
ــرزت عظمتهــا  ــم، وقــد ب ــة فــي العال المــدن المأهول
مــع الفتــح العربــي الإسلامــي، وأصبحــت مدينــة حلــب 
ولقــرون عديــدة عاصمــة التجــارة العالميــة، ناهيــك 

عــن دورهــا الثقافــي والاجتماعــي عبر العصــور.
كمــا يعــد النســيج الحضــاري لحلــب متــكاملاً بجوانبــه 
فكانــت  والعلميــة،  والعمرانيــة  والفنيــة  الثقافيــة 
الجوامــع والكنائــس والقصــور والخانــات والمــدارس 
التــي  والأســواق  والأبــواب  والأســوار  والحمامــات 
تحتضــن صناعاتهــا التقليديــة كصناعــة الصابــون التي 
حافظــت علــى طريقتهــا التقليديــة لمئــات الســنين، 
فــضلاً علــى أنهــا تلقــى رواجــاً كــبيراً بفضــل مكوناتهــا 

ــار. ــون وورق الغ ــت الزيت ــن زي ــة م الطبيعي

عرفــت المدينــة بمســاجدها وكنائســها، ومــن أهــم 
بنــاه  الــذي  الكــبير  الجامــع  وجوامعهــا  مســاجدها 
الأمويــون ويطلــق عليــه البعــض "جامــع زكريــا"، وهــو 
يشــبه المســجد الأمــوي فــي دمشــق إلــى حــد كــبير.
بالحديــث عــن الصناعــات الحلبيــة لابــد لنــا مــن الولــوج 
ــا،  ــة منه ــة التقليدي ــيجية وخاص ــات النس ــى الصناع إل
والتــي خصصــت لهــا أســواقاً كــثيرة تحمــل أســماء 
المنتجــات مثــل " ســوق العبــي، ســوق الخيــش، خــان 

ــر".  الحري

حكاية المدينة الأولى

حلب عبر العصور 
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التــي  المقنطــرة  بمداخلهــا  حلــب  أســواق  تتــميز 
شــمال  وتقــع  الأوســط،  الشرق  فــي  الأطــول  تعــد 
الســاحة الواقعــة أمــام المســجد الأمــوي، ومــن أهــم 
ــن  ــر" الــذي يعــد أشــهرها بالعصري خاناتهــا "خــان الحري
النصــف  إلــى  بنــاؤه  المملوكــي والعثمانــي، يعــود 
الثانــي مــن القــرن الســادس عشر، وســمي باســمه 

نســبة إلــى التجــار الهنــود الذيــن ينزلــون فيــه.

الأهميــة  ذات  المتاحــف  مــن  المتحــف  هــذا  يعــد 
ــار تعــود لمختلــف العصــور التــي  ــه يضــم آث الكــبير لأن
مــرت علــى ســورية، وقــد تــم انشــاء المتحــف عــام 
ــار موقــع "تــل حلــف" وقــد تــم انشــاء  1931 ليجمــع آث
لــكل  آثــار  ويضــم   1966 عــام  لــه  الحديــث  المبنــى 
المواقــع الاثريــة فــي ســوريا مثــل مــاري وايــبلا وايمــار 

وغيرهــا.
ــد  ــة وق ــة أثري ــى 20.000 قطع ــف عل ــوي المتح يحت
زيــن مدخــل المتحــف بنســخة مــن واجهــة المعبــد 
والــقصر الملكــي المكتشــف فــي منطقــة تــل حلــف، 
وهــو تــل أثــري فــي الجزيــرة الســورية يقــع عنــد منابــع 
نهــر الخابــور وكان يدعــى " جوزانا" وهــي مملكة آرامية 
تعــود للألــف الأول قبــل المــيلاد، وقــد كانــت عاصمــة 
أهميــة  لهــا  وكان  الآراميــة  بخيانــي  بيــت  لمملكــة 
كــبيرة علــى الطريــق الواصــل بين البحــر المتوســط 
وشــمال بلاد الرافديــن وتعــد واجهــة متحــف حلــب 

كذلــك الأمــر بالنســبة للصناعــات المعدنيــة والتــي 
كســوق  أيضــاً،  المنفصلــة  أســواقها  لهــا  خصــص 
ــى  ــزوار إل ــاس وال ــي الن ــاسين، يأت ــوق النح ــب وس الذه
ومــا  النحــاس  أنــواع  أجــود  لشراء  النحــاسين  ســوق 
يعــرف بالشرقيــات مــن التحــف والمســتلزمات التراثية.

مازالــت معظــم العــائلات فــي حلــب إلــى يومنــا هــذا 
تحمــل أســماء المهــن التــي اشــتهرت بهــا،  كمــا أن 
المطبــخ الحلبــي يزخــر بأنــواع المأكــولات التــي تتفــرد 
المــدن الطربيــة  الفــن فحلــب مــن  بهــا حلــب، أمــا 
بامتيــاز ومنهــا خرجــت القــدود الحلبيــة التــي انــتشرت 
ــكو  ــة اليونس ــي منظم ــجيلها ف ــم تس ــم وت ــى العال إل
وبســبب هــذه الأهميــة لمدينــة حلــب كان لا بــد مــن 
وجــود متحــف يضــم معظــم نشــاطات المدينــة فكان 

متحــف حلــب الوطنــي.

خان الحرير 

متحف حلب الوطني 

ــد   ــة لواجهــة المعب ــدة المتبقي هــي النســخة الوحي
بعــد أن قامــت البعثــة الألمانيــة التــي نقبــت بالموقع 
ــاك  ــرلين، ونصبــت هن ــى متحــف ب عــام 1911 بنقلهــا إل
حتــى قيــام الحــرب العالميــة الثانيــة، حيــث تعــرض 
المتحــف للقصــف ورغــم أن الحجــارة نجــت مــن لهيــب 
ــى  ــت إل ــم تنجــوا مــن التــدمير وتحول ــنيران إلا أنهــا ل ال
27.000 قطعــة وقــد بقيــت هــذه القطــع محفوظــة 
إلــى  الآثــار  علمــاء  بعــض  عمــد  حيــث   1989 لعــام 

إعــادة تجميعهــا.
لتبقــى بعدهــا واجهــة متحــف حلــب شــاهدة علــى 
التاريــخ،  فــي  الضاربــة  وجذورهــا  ســورية  حضــارة 
ــة عــن الأعمــدة فــي  ــل بديل ــثلاث تماثي ومتجســدة ب
رفــع الســقف، يبلــغ ارتفاعهــا 3 أمتــار، و تمثــل رجــلين 
وإمــرأة بعيــون جاحظــة، وتنتصــب علــى أســد وثــور 

ولبــوة.
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لاهور ... مدينة الحدائق والمعالم البديعة
هنــا ســتعود عقــارب الســاعة إلــى الــوراء، علــى الرغــم مــن أنّ المدينــة ليســت 
كــبيرة، مثــل المــدن الباكســتانية الأخــرى، إلاّ أنّ هنــاك عــدداً لا حصر لــه مــن 
الأماكــن والنقــاط الســياحية الجذّابــة التــي يمكنــك زيارتهــا، إنّهــا مدينــة مليئة 
بالتقاليــد والثقافــات، وغنيّــةٌ بالمقابــر والأضرحــة المتلألئــة بين الشــوارع 

القديمــة.
ســتلفتك أكشــاك الــذرة، وأكــواب الشــاي الرغويــة فــي كل زاوية مــن المدينة، 
كمــا ســتُبهرك عظمــةُ وبــذخُ التفاصيــل المعماريــة فــي مســجد "بادشــاهي" 
الممتــد علــى مســاحة شاســعة، وإنّ قضــاء بعــض الســاعات فــي المســجد 
ســيأخذك إلــى نشــوةٍ تعــود لمئــات الســنين فــي الــعصر المغولــي الحقيقــي.
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إنّ رؤيــة تاريــخ باكســتان شــيء، والتعــرف إليهــا شــيء 
آخــر تمامــاً، فــي متحــف لاهور ســوف تتعلم كل شــيء 
عــن باكســتان، يضــم المتحــف 20 معرضــاً، تغطــي 
العديــد مــن العنــاصر المختلفــة للــبلاد، وتتراوح هــذه 
المعروضــات بين القطــع الأثريــة التــي كانــت عنــد بنــاء 

المتحــف، وحتــى يومنــا هــذا.
 متحــف لاهــور هــو المــكان الــذي يمكنــك مــن خلالــه 
ــة،  ــى اللوحــات الجميل ــع بالنظــر إل قضــاء وقــت ممت
والمصنوعــات اليدويــة الإسلاميــة، والســجاد القديــم.

يمكنــك قضــاء يــوم رائــع فــي شــارع الطعــام، ســواءً 
الأماكــن،  زيــارة  أو  الشــهية،  الأطعمــة  تــذوق  عبر 
واقتراب  الشــمس،  غــروب  عنــد  الأفــق  واكتشــاف 
ســاعات الليــل، يحتــوي المــكان علــى أفضــل أطعمــة 
والأشــخاص  المطاعــم،  أفضــل  وبعــض  الشــوارع، 

ترحيبــاً.  الأكثر 
اســتمتعوا  لــذا  والنشــاط،  بالحيويــة  يتــميز  كمــا 
وروائــح  الغامضــة،  والمبانــي  الأصيلــة،  بالنكهــات 

هنــا. الســاحرة  الطعــام 

ــة شــائعة بين ســكان لاهــور تقــول: "إذا  ــاك مقول هن
لــم تكــن قــد رأيــت لاهــور، فأنــت لــم تعــش حتــى"، هــذا 
مــا ينطبــق علــى مجموعــة حدائــق المغــول فــي 

ــاليمار.  ــق ش ــمى حدائ ــي تُس ــور، والت لاه
بُنيــت الحديقــة فــي عــام 1642، وتُعــدّ شــالمار بمثابــة 
حلــم الإمبراطــور المغولــي، ومــن المدهــش كيــف 
لا تــزال البنيــة التحتيــة التــي تمتــد لمئــات الســنين 

مُحتفظــةً بعجائبهــا وضخامــة حجمهــا وجمالهــا.

بإطلالــة  للاســتمتاع  الأماكــن  أفضــل  مــن  واحــدةٌ 
إقبــال، هنــاك  إلــى حديقــة  بانوراميــة علــى لاهــور، 
منــار  الشــهير"  التــذكاري  النصــب  هــذا  يقــع  حيــث 
باكســتان"، والــذي يُوفــر لــك إطلالــة مذهلــة علــى 
منــار  قمــة  إلــى  الصعــود  يمكنــك  المدينــة،  أفــق 
باكســتان، والاســتمتاع بإطلالــة خلاّبــة علــى شــوارع 
والمناظــر  التاريخيــة،  والمبانــي  الصاخبــة،  لاهــور 

الجميلــة. المحيطــة  الطبيعيــة 

ليبرتــي،  ســوق  فــإنّ  ماهــراً  متســوقاً  كنــت  إذا 
وأناركالــي بــازار بانتظــارك، يمكنــك العثــور علــى العديــد 
اليدويــة المحليــة،  مــن الســلع، مثــل: المنســوجات 
والمجوهــرات، وغيرهــا مــن الملحقــات التــي يمكنــك 
أخذهــا معــك إلــى الــمنزل، إنّــه مــثير للإعجــاب فــي 
ــن  ــد م ــة، والعدي ــواء الجميل ــع الأض ــةً م ــل، خاص اللي

المتنوعــة. المتاجــر 

ــى  ــة فــي عــام 1566، عل بُنيــت هــذه القلعــة الحصين
ــن  ــدةٌ م ــي واح ــث، وه ــي الثال ــور المغول ــد الإمبراط ي
أعظــم التحــف المعماريــة المغوليــة، تقــع فــي قلــب 
لاهــور مقابــل مســجد بادشــاهي، تُعــدّ أحــد المعالــم 

البــارزة فــي لاهــور، ويســعد الســياح دائمــاً بزيارتهــا. 

أسبوع واحد لا يكفي لاكتشاف الجمال الباكستاني الأصيل

اختبر النكهات الشعبية في شارع الطعام تعرف إلى باكستان من خلال متحف لاهور 

حقق حلم الإمبراطور في دروب حدائق شاليمار

أبتاون لا بولينج

تسوق ليبرتي في بازار أناركلي

قلعة لاهور الحصينة 
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شتاء دافئ وشمس مشرقة ...
إليكم أجمل الوجهات السياحية للهروب 

من برد الشتاء

يفضــل بعــض الأشــخاص الهــروب مــن بــرد الشــتاء، فصــل 
ــت  ــإذا كن ــة، ف ــى المناطــق الدافئ ــوج، والتوجــه إل ــاح والثل الري
ممــن يفضلــون ذلــك، فهــذا هــو الوقــت المناســب لــك، لتنعــم 
بالأجــواء الرطبــة، والأمطــار الموســمية ضمــن هــذه الوجهات.

تعــد ماليزيــا بلا شــك واحــدة مــن أجمــل الأماكــن فــي 
آســيا التــي يمكنــك اختيارهــا لقضــاءِ عطلــةٍ معتدلــةٍ 
الريــاح الموســمية  إذ تتمتــع ماليزيــا بمنــاخ  حراريــاً، 
الاســتوائية، مــع هطــول الأمطــار هنــا وهنــاك، ليكــون 
الطقــس حــاراً ورطبــاً فــي معظــم الأوقــات طــوال 

العــام.
كمــا أن� الجمــال المذهــل لهــذا البلد المحــاط بالغابات 
الرمليــة  والشــواطئ  المورقــة،  الــخضراء  المــطيرة 
المعماريــة  والهندســة  الحديثــة،  والمــدن  الخلاّبــة، 

ــثيراً. ــا ك ــى هن ــود إل ــيجعلك تع ــة، س الرائع

والاســتمتاع  الهنــد،  لزيــارة  المثالــي  الوقــت  إنــه 
ــة  كيرالا، والتجــول فــي  بالشــواطئ الرائعــة فــي ولاي
فــي  والانغمــاس  الاســتوائية،  النائيــة  المناطــق 
الملونــة،  كاثاكالــي  عــروض  مــع  المحليــة  الثقافــة 

اللذيــذة. والمأكــولات 

رحلة منعشة وحيوية إلى غابات ماليزيا 

البكر 

اكتشف روائع ولاية كيرالا في الهند 
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إذا كانــت الشــمس والرمــال، والقليــل مــن المغامــرة 
من متطلبات متعتك، فإن� شــاطئ رايلاي الاســتوائي 
ــع لقضــاء إجازتــك القادمــة، ســيتيح  هــو المــكان الرائ
علــى  مُشمســةً  أيامــاً  تقضــي  أن  رايلاي"   " لــك 
الشــاطئ، والاســتمتاع بتجديــف الكايــاك، كذلــك الأمــر 
فإنّــه يوفــر إطلالات مذهلــة علــى المنحــدرات الجيريــة 
الشــهيرة، كمــا ســتجد أيضــاً العديــد مــن الكهــوف 
والبــحيرات التــي يمكنــك استكشــافها، أمّــا إن كنــت 

ــك.  مــن هــواة تســلق الصخــور فهــذه المنطقــة ل
تخيّــل القاهــرة، تلــك المدينــة العتيقــة التــي تُعــرف 
بأنّهــا "مدينــة الألــف مئذنــة"، وكأنّهــا متحفــاً مفتوحــاً 
يــروي قصــص التاريــخ فــي كل ركــن مــن أركانهــا، فمــا 
تنوعهــا  وتكتشــف  شــوارعها؟  فــي  تــسير  أن  رأيــك 
المعمــاري، وروحهــا المتفــردة، أو أن تنعــم باستراحــة 
حيــث  أوســطية،  الشرق  شــواطئها  علــى  مُشمســة 
الصحــراوي  البلــد  هــذا  فــي  الحــرارة  درجــات  تكــون 
دافئــة مــع مطلــع العــام الجديــد، وهــذا يجعــل مــن 
ــم الســياحية،  ــة بالمعال ــة غنيّ ــاً لرحل ــاً مثالي مصر مكان
أيضــاً  يمكنكــم  الاكتشــاف،  تســتحق  التــي  والأثريــة 
الاسترخــاء بجانــب البحــر فــي الغردقــة، أو شرم الشــيخ، 
المائيــة،  الناريــة  المــظلات، والدرجــات  ألعــاب  حيــث 
والعديــد مــن الألعــاب التــي تحتــاج إلــى المغامــرة، أو 
ــراء  ــي الصح ــفاري ف ــهيرة، والس ــات الش ــارة الأهرام زي
البيضــاء، والمعابــد القديمــة، والمتاحــف العريقــة.

البريــة  الحيــاة  أن�  يعنــي  لسريلانــكا  الصــغير  الحجــم 
ــرة يمكــن رؤيتهــا إلــى حــد كــبير  الموجــودة فــي الجزي
علــى مــدار العــام، لكــن� الأشــهر بين ديســمبر ومــارس 
تعــدّ وقتــاً مناســباً أكثر مــن غيرهــا، لرؤيــة الفهــود 
البريــة فــي مــتنزه يــالا الوطنــي، فالمنطقــة الجنوبيــة 
النباتــات  تناثــر  يعنــي  ممــا  وجافــة،  حــارة  تكــون 
والظــروف التــي تُشــجع الكائنــات الليليــة علــى الخــروج 

عنــد الفجــر والغســق بحثــاً عــن الطعــام والمــاء.

مزيد من الإثارة والمتعة على شاطئ 

رايلاي في تايلندا 

تجارب مميزة في انتظارك عند زيارة 

مصر "أم الدنيا"

كن مستعداً لرصد الحياة البرية في 

سيريلانكا 
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نصائح للحصول على نظام غذائي 

صحي في رمضان

تسحروا فإن في السحور بركة

اخصائية التغذية رولا ساعاتي لمجلة المسافر ... الصيام فرصة ذهبية 
تدفع بنا نحو الطريق الصحيح 

فــي البدايــة دعونــي أهنئكــم بالشــهر الكريــم وأطــرح عليكــم بعــض التســاؤلات حــول موضــوع الصــوم، تــرى 
هــل مــن الممكــن أن يمتلــك الإنســان القــدرة علــى تجديــد وتعزيــز وتطويــر خلايــا دماغــه بطريقــة طبيعيــة؟  
أو أن يمتلــك القــدرة علــى تحــسين المــزاج والذاكــرة والقــدرة علــى التعلــم؟ وهــل يســتطيع خســارة الدهــون 

المتكدســة هنــا وهنــاك وتعزيــز عمليــة الحــرق والاســتقلاب داخــل الجســم؟

ســأجيبكم بكلمــة واحــدة، نعــم إننــا وبــكل ثقــة نمتلــك 
القــدرة علــى فعــل كل ذلــك، عــن طريــق الصــوم، 
ســتدفع  ذهبيــة  فرصــة  رمضــان  شــهر  فصيــام 
نفســيتك وجســدك وطاقتــك وعقلــك وذهنــك ووزنك 

نحــو الطريــق الصحيــح.
هــل تعلــم يــا صديقــي المســافر أن جســدنا يملــك 
مصدريــن مــن الطاقــة، المصــدر الأول هــو الغلكــوز، 
أي الســكر الــذي يأتــي مــن تنــاول النشــويات بأشــكالها 
ــات، لكــن مــا الــذي  ــة والحلوي ــرز والــخبز والمعكرون كال
ســيحدث بحالــة الصيــام والتوقــف عــن تنــاول كل مــا 

ــاه؟ ذكرن
الــذي ســيحدث هــو انعــدام مخــازن الغلكــوز ونفــاذه 
ــى مخــازن  ــى اللجــوء إل مــن الجســم، ممــا يضطــره إل
العمليــات  فــي  اللازمــة  الطاقــة  لتوليــد  الدهــون 
الحيويــة، وهنــا تبــدأ رحلــة خســارتنا للدهــون المزعجــة.

مــن المهــم جــداً عــدم تفويت أهمّ وجبة فــي رمضان، 
ألا وهــي وجبــة الســحور، شرط أن تكــون مؤلّفــة مــن 
نشــويات معقّــدة، لكونهــا لا يتــمّ هضمهــا بسرعــة، 

الأمــر الــذي يســاعد فــي كبــح الجــوع.
ــة، الشــوفان، المــوز، التمــر،  ــاول خبز النخال يمكنكــم تن
البروتين كالبيــض أو الجبنــة غير المالحــة، الــلبن مــع 
البنــدورة،  كالخــس،  المتنوّعــة  الخضــار  مــن  طبــق 
الخيار...كلّهــا غنيــة بالفيتامينــات والأليــاف التــي تمنــع 

الإمســاك وتبقــي جســمكِ رطــب خلال الصيــام.

التركيز على تناول الأطعمة ذات مؤشر 

سكري منخفض 

تكــون  التــي  الأطعمــة  تنــاول  علــى  المحافظــة 
ارتفــاع  لمنــع  الســكري  المــؤشر  فــي  منخفضــة 
مســتويات ســكر الــدم فــي جســمكِ، كالــخضروات ذات 
والفاصوليــاء  الفواكــه،  ومعظــم  الــخضراء  الأوراق 
الحمــراء، والحمــص، والعــدس وغيرها مــن المأكولات 

تكــون ذات مــؤشر ســكري منخفــض.

أخصائية التغذية العلاجية رولا عبد 
الرحمن الساعاتي الحاصلة على 

بكالوريوس التغذية وعلوم الأغذية 
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اكسر صومك بالتمر

الحرص على أخذ كلّ العناصر الغذائية 

في رمضان
تناول الحلويات بعد الافطار بعد 3 

ساعات

خذ بعين الاعتبار نسبة الكافيين خلال 

شهر الصوم

الإبتعاد عن المأكولات الغنية بالدهون 

ممارسة التمارين الرياضية

ماذا سنفعل بحال كنا على سفر خلال 

شهر رمضان؟

ــات مــن التمــر  يجــب بــدء وجبــة الإفطــار بتنــاول 3 حبّ
مــع كــوب مــن المــاء، والإنتظــار لمــدّة 10 دقائق قبل 
ــة المعــدة  ــمّ تهيئ ــى يت ــة الأساســية، حت ــاول الوجب تن

منعــاً لــعسر الهضــم.

الطبــق  إلــى  الإنتقــال  ثــمّ  ومــن  الشــوربة  تنــاول 
الرئيســي والــذي يكــون عــادةً مقسّــم كالتالــي: ربــع 
مــن البروتين كالدجــاج أو اللحــم أو الســمك، أمّــا الربــع 
الثانــي فيتضمّــن النشــويات المعقّــدة والمنخفضــة 
المعكرونــة  الفريكــة،  كالبرغــل،  الســكري  بالمــؤشر 
الســمراء والأرز الأســمر، أخيراً يكــون النصــف الكامــل 
المتبقّــي مــن الطبــق ملــيء بالخضــار أو الســلطة، ولا 
ــن مــن المــاء، والابتعــاد  ــسَ شرب مــا يقــارب اللتري نن

عــن العصائــر الصناعيــة.

تنــاول الحلويــات بعــد الافطــار بحوالــي 3 ســاعات علــى 
ــى  الأقــل، ومــن المفضّــل الحصــول عليهــا مــرّتين إل
3 مــرّات أســبوعياً وبكميــات معتدلــة حتــى لا يزيــد 

الــوزن.
النيئــة  والمــكسرّات  الفاكهــة  تنــاول  يمكننــا  كمــا 
بالســكريات. الغنيّــة  الحلويــات  عــن  صحــي  كبديــل 

أنصحكــم بتنــاول الكافــيين باعتــدال، أي شرب كــوبين 
مــن القهــوة فقــط وكــوب مــن الشــاي الأحمــر أو 

الأخضر بين وجبَتــي الإفطــار والســحور.

المقليــة  المأكــولات  عــن  الإبتعــاد  المهــم  مــن 
والغنيــة بالدهــون، واســتبدالها بالشــواء، هــذا إلــى 
ــاً  ــة وخصوص ــارة والمالح ــة الح ــب الأطعم ــب تجنّ جان
خلال وجبــة الســحور لمنــع العطــش خلال ســاعات 

الصيــام.

الخفيفــة  الرياضيــة  التماريــن  ممارســة  يمكنكــم 
كالمشــي السريــع قبــل الإفطــار بنصــف ســاعة، الأمــر 
فــي  المتراكمــة  الدهــون  حــرق  فــي  يســاعد  الــذي 

الجســم.

القاعــدة  اتبــاع  هــو  فعلــه  علينــا  يجــب  الــذي  كل 
بعــدم  تتلخــص  والتــي  بالســفر،  الخاصــة  الهامــة 
تفويــت تنــاول وجبــة الســحور والحــرص كل الحــرص 
الأطعمــة  علــى  الوجبــة  هــذه  احتــواء  عــدم  مــن 
المقليــة أو المعلبــة بأشــكالها أو المخــللات لضمــان 

بالعطــش. الشــعور  وعــدم  الصيــام  ســهولة 
ــى أن يكــون هــذا الشــهر الفضيــل  ــام أتمن وفــي الخت
هــو نقطــة التحــول الجذريــة لكــم نحــو صحــة وجمــال 

وجســم أفضــل.
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أفضل الأفكار للاحتفال بعيد الأم خلال شهر 
رمضان في وجهات سياحية رائعة

عيــد الأم مناســبة مــميزة للتعــبير عــن الامتنــان والتقديــر للأمهــات، وعندمــا 
يتزامــن الاحتفــال بــه مــع شــهر رمضــان، تصبــح الفرصــة مثاليــة لجمــع 
العائلــة فــي أجــواء روحانيــة ودافئــة، إذا كنــت تفكــر فــي الاحتفــال بعيــد الأم 
بطريقــة غير تقليديــة، فإليــك بعــض الأفــكار الســياحية الفريــدة التــي تناســب 

هــذا التوقيــت المــميز.

شــاطئ  علــى  أو  خليفــة  بــرج  فــي  الإفطــار  يعــتبر 
الجــميرا فــي دبــي تجربــة فاخــرة جــداً وتســتحق أن 
تعــاش، فمــا رأيــك أن تســطحب والدتــك أو زوجتــك 

الاســتثنائية. التجربــة  هــذه  إلــى 
أو التوجــه إلــى مضيــق البوســفور فــي اســطنبول، 
والكــثير  الشــهير،  والبوريــك  التركــي  الكبــاب  وتــذوق 
مــن الأطبــاق البحريــة الشــهية، هنــاك حيــث تــمتزج 
التقاليــد العثمانيــة العريقــة مــع المأكــولات التركيــة 

المتنوعــة.
ســتكون تجربــة فريــدة مــن نوعهــا خاصــة مــع مشــهد 

غــروب الشــمس علــى ضفــاف البوســفور.
كمــا يُعــد الإفطــار فــي ريــاض تقليــدي فــي المغــرب 
تجربــة مــميزة تعكــس روح رمضــان وســط الأجــواء 
التاريخيــة والضيافــة المغربيــة الأصيلــة، ستســتقبلكم 
الأضــواء الخافتــة للفوانيــس المغربيــة، وعطــر البخور، 
يهيئكــم  ممــا  الرمضانيــة،  الموشــحات  وأصــوات 

ــة. ــة وتراثي ــة إفطــار تقليدي لوجب

تجربة إفطار شهية في وأجواء ساحرة 

إذا كانــت والدتــك ترغــب فــي أداء مناســك العمــرة، 
ــة عمــرة فــي رمضــان ســيكون مــن  ــم رحل فــإن تقدي

ــي تمنحهــا لهــا. ــا الت أجمــل الهداي
ــة فــي الحــرم المكــي أو  ــة روحاني يمكنكــم قضــاء ليل
المدنــي، والاســتمتاع بأجــواء الشــهر الفضيــل فــي 

أقــدس الأماكــن.

إن قضــاء ليلــة رمضانيــة فــي مدينــة تاريخيــة يعــزز 
علــى  قــادرة  العتيقــة  فالمــدن  الروحانيــة،  الأجــواء 
الزمــن  أيــام  إلــى  بنــا  والعــودة  علينــا  الاســتحواذ 
الجميــل، وهــذا بالفعــل مــا تنتظره الأمهــات، يمكنكم 
الدافئــة  القديمــة  المــدن  تلــك  مــن  الكــثير  زيــارة 
والروحانيــة، كالتجــول فــي أحيــاء دمشــق القديمــة، 
وســط المســاجد والأســواق العتيقــة، أو أداء صلاة 
التراويــح فــي أحــد مســاجد بغــداد، ولا تنســوا القاهــرة، 
تلــك المدينــة النابضــة بالحيــاة يمكنكــم القيــام بجولــة 
بالموائــد  والاســتمتاع  الخليلــي  خــان  فــي  مذهلــة 

التقليديــة. الرمضانيــة 

عمرة رمضانية كهدية استثنائية

ليلة رمضانية ساحرة في مدينة تاريخية

يمكنــك مرافقــة والدتــك فــي رحلــة تســوق مــميزة 
لإعدادهــا لعيــد الفطــر، ســواء كان ذلــك فــي أســواق 
الفاخــرة  التســوق  مراكــز  أو  التقليديــة،  إســطنبول 
فــي دبــي، أو الأســواق الشــعبية فــي ســورية تونــس 

والمغــرب والكويــت ولبنــان.

تسوق لعيد الفطر بصحبة والدتك
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011-9211cs@chamwings.com24:00 - 09:00

00963-11-5400714

cs@chamwings.com

7 24

00963-21-2116855

cs@chamwings.com

17:00 09:00

24

00963-11-8842222

cs@chamwings.com

21:00 11:00 24

00963-52-426782

00963-52-447654

bmakko@chamwings.com

09:00

20:00 17:00 14:00

00964-7501000405

16.00 09:00

00965-22444434

kwi_gsa@chamwings.com

21:00 08:30

00971-42222777

110

18:00-10:00

0092-21-34527687
00922-34-32330508

-42
6-

18:00-10:00

00968-96345222

603

17:00 09:00

00249-183746859
2

16:30 09:00

00374-11-202015
16

18:00 10:00

007-4951818247
007-9650909452

19
9

17:00 09:00

00963-41-465246

8

17:00 10:00

00961-81710701

16:00 09:00

00964-7707962651
00964-7905143434

09:00
15:30

00964-7810615819

09:00
23:00 18:00 16:00

00963-11-8011

cs@chamwings.com

17:00 09:00
24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24
24

24

24

CHAM WINGS FLEET

BAC

YK-BAA

AIRBUS A320

YK-BAE

AIRBUS A320

YK-BAG

AIRBUS A320

YK-BAB

AIRBUS A320

YK-BAC

AIRBUS A320
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indirect International destination

Damascus International Airport

ALEPPO International Airport

Lattakia International Airport

Benghazi

Direct Destinations Indirect Destinations

Bahrain

Bahrain
Doha
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International Movies,

Note:

Whatch Now

Paddington 2
Kung Fu Panda 4
Godzilla x Kong: The New Empire
Jumanji
Fast & Furious Presents: Hobbs & Shaw
Aquaman And The Lost Kingdom
Beauty and the beast
Black Adam
Blinded by the Light
Blue Beetle
Dunkirk
Edge of Tomorrow
Elvis
Failure to Launch
Ghosts of Girlfriends Past
How to Lose a Guy in 10 Days
I Am Legend

 

 

 

Arrow
Batwoman
Friends
Home Sweet Home
Lethal Weapon
The Flash
he Flintstones
The Big Bang Theory
Animaniacs
Teen Titans Go!
The Bugs Bunny Show
The Looney Tunes Show
The Tom And Jerry Show
Tom & Jerry Kids Show

In The Heart Of The Sea
Interstellar
King Richard
La La land
Leap Year
Me Before You

Pride & Prejudice
Smallfoot
Snow White and the Huntsman
Space Jam
The Age of Adaline
The Blind Side
The Bucket List
The Dark Knight Rises
The Flash
The Great Gatsby

The Holiday
The Mauritanian
The Vow
The Wedding Planner
Tom & Jerry
Wonka
Arthur the King
Coco
Inception
Ratatouille
Wonder

Whatch Now

Whatch Now
Whatch NowWhatch Now

Arabic Movies, Series and Programs,
 
 
 

 
 

9 - 5 - 1

SkyShow

 

Abd ElHalim Hafez
Adele
Ayman Zbeeb
Eurovibes music

Audio,

$24,873
Card Type A

12345

$24,873
Card Type A

12345

Switch your device to flight mode and connect to Wi-Fi.
.Wi-Fi قم بتفعيل وضع الطيران و شبكة

Or open your browser (Google Chrome) and enter the link airfi.aero, 
you can also use the service by scanning the QR code.

أو ادخل إلى المتصفح (Google Chrome) و أدخل الرابط  airfi.aero, كما يمكن استخدام الخدمة 
.QR بمسح رمز ال

Link your device to SkyShow network, and enjoy a variety of entertaining options.

اربط جهازك بشبكة SkyShow, و استمتع بقائمة منوعة من الخيارات الترفيهية. In case you don't find your favorite shows or movies, Please keep in mind that our list is constantly updated.
في حالة عدم العثور على المحتوى المفضل لديك، نود أن نعلمك أن قائمتنا يتم تحديثها باستمرار .

George Wassouf
Melhem Barakat
Millennium

Najwa Karam
Nancy Ajram
Oum Kulthum

Sensuous Chill
This Is Acting
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011-9211cs@chamwings.com[Sat-Thu] 09:00 - 24:00

KEEP IN TOUCH

 00963-11-5400714

 
00963-21-2116855

SALES OFFICES

CUSTOMER CARE

GENERAL SALES AGENTS

24

00963-11-8842222

SyriaSyria

SyriaSyria

Lebanon Iraq

Iraq Iraq

KuwaitUAEPakistan

SudanArmenia

Oman

Syria

00963-52-426782

00963-52-447654

20:00 - 17:00 14:00 - 09:00

00964-7501000405

09:00 - 16:00

00965-22444434

08:30 - 21:00

00971-42222777

110

0092-21-34527687
00922-34-32330508
42

6

18:00 -10:00 [

00968-96345222

6
603

09:00- 21:00 [

2

00249-183746859

Mu Ste 2 2

09:00 -16:30 [

00374-11-202015
16

10:00 - 18:00 [

 

00963-41-465246

8

17:00 - 10:00

Beirut

00961-81710701

09:00- 16:00

00964-7707962651
00964-7905143434

09:00 - 15:30

00964-7810615819

16:00 18:00 - 09:00 
23:00 -

24

00963-11-8011

Syria

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

24

2424

24
24

Russia

007-4951818247
007-9650909452
BC 19

 9

 [  17:00 - 09:0024
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مراقبة الحركة الجوية: العمود الفقري للسماء الآمنة
مراقبــة الحركــة الجويــة (ATC) هــي عــنصر حيــوي فــي صناعــة الــطيران، حيــث تضمــن التدفــق الآمــن والمنظم 
ــة  ــى الأرض فــي المطــارات. تلعــب مراقب ــرات داخــل المجــال الجــوي الخاضــع للســيطرة وعل والفعــال للطائ
ــوفير المعلومــات الأساســية  ــرات وت ــا فــي منــع الاصطدامــات وإدارة حركــة الطائ ــة دورًا محوريً الحركــة الجوي

ــا وخــطيرًا. للطياريــن. بدونهــا، ســيكون الســفر الجــوي الحديــث فوضويً

تتولــى مراقبــة الحركــة الجويــة توجيــه الطائــرات عبر مراحــل الــطيران المختلفــة، بما في ذلــك الإقلاع، والتحليق، 
والاقتراب، والهبــوط. وتشــمل الأهــداف الرئيســية لمراقبــة الحركــة الجوية ما يلي:

1.  منــع الاصطدامــات: تضمــن مراقبــة الحركــة الجويــة الفصــل الآمــن بين الطائــرات فــي جميــع مراحــل 
الــطيران.

2.  إدارة تدفق الحركة الجوية: ينسق المراقبون حركة الطائرات لتقليل التأخيرات وتحسين الكفاءة.
3.  تقديــم المســاعدة للطياريــن: توفــر مراقبــة الحركــة الجويــة تحديثــات الطقــس، وإرشــادات ملاحيــة، ودعمًــا 

فــي حــالات الطــوارئ.
4.  تعزيــز الأمــن الوطنــي: تراقــب مراقبــة الحركــة الجويــة المجــال الجــوي لأي أنشــطة غير مصرح بهــا أو 

مشــبوهة.

تعتمد مراقبة الحركة الجوية الحديثة على تقنيات متقدمة لتعزيز السلامة والكفاءة، بما في ذلك:
•  أنظمة الرادار: تتبع الطائرات باستخدام أنظمة الرادار الأولية والثانوية.

•   نظــام المراقبــة المعتمــد علــى البــث التلقائــي (ADS-B): نظــام تتبــع قائــم علــى الأقمــار الصناعيــة لتحــسين 
مراقبــة الطائــرات فــي الوقــت الحقيقي.

•   اتصالات البيانات: الرسائل الرقمية بين المراقبين والطيارين لتقليل ازدحام الراديو.
•   الذكاء الاصطناعي والأتمتة: تقنيات ناشئة تساعد في التحليلات التنبؤية وإدارة تدفق الحركة الجوية.

دور مراقبة الحركة الجوية

التكنولوجيا في مراقبة الحركة الجوية

Air Traffic Control: The Backbone of Safe Skies

The Role of Air Traffic Control

Technology in Air Traffic Control
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Lahore Fortified castle

Liberty Shopping in Anarkali 
Bazaar

30
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Fulfill the Emperor’s Dream at 
Shalimar Gardens

Uptown La Bowling

Minar-e-Pakistan 

     

One week is not enough to discover the authentic beauty of Pakistan

Get to know Pakistan through 
Lahor Museum

Try the traditional flavours in the 
food street

2928
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Lahor... The city of gardens and amazing 
landmarks
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Indulge  yourself in a safari tour in 
Abu Dhabi

 Go around  the wonders of Sharjah

24
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Search for excitement and 
adventure in Dubai

United Arab Emirates ...
Exciting Adventures and Unlimited Luxury

2322



BEFORE AFTER

Mazzeh - Western villas 
side of pro gym Moualla

TEL:    011 612 5667

MOB:
093 666 5559
098 666 6514

E-mail :
K_drsclinic@hotmail.com

Al Kossour Square AFTER

BEFORE
BEFORE AFTER

Mazzeh - Western villas 
side of pro gym Moualla

TEL:    011 612 5667

MOB:
093 666 5559
098 666 6514

E-mail :
K_drsclinic@hotmail.com

Al Kossour Square AFTER

BEFORE

2120
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Damascus markets... a pulse that reflects the joy of the holy month

And what do you know about the 
Night of Al-Qadr

Variation and tastiness on 
Ramadan table

     

Between the historical fragrance 
and spirituality

1918
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Damascus Nights in Ramadan...
Ramadan rituals with an 

authentic Damascene fragrance
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Discover the Roman Amphitheater 
in Bosra al-Sham

This is what you don't know about 
the city of Jableh in Latakia

     

Tourist sights to visit in Syria

1514
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Syria in its most gorgeous festivals

     

1312
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Syria as you have never seen before...
Eid al-Fitr in Syria tells the story of a new 
homeland
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On World Children's Day, we 
support the children of Khaymat 
Farah Association

Honoring the distinguished  
graduates in Girass Association

     

Chocolate day Entertainment 
Activities on World Kindness Day

Contribute Beyond Limits Initiative

Celebrating Freedom with the 
People

98
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From the atmosphere of our 
participation in the Syrian 
Chef Festival in the Old Aleppo 
Lighthouse

Cham Wings Airlines is present at 
China International Import Expo 
2024

Gold Sponsorship of Job Gate 2024 Breast Cancer Early Detection 
Awareness Campaign 2024 with 
Cham Wings Airlines

76
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Cham Wings Airlines Services Cham Wings Airlines opens its new station to Lahore

Cham Wings Airlines at Qatar 
International Travel and Tourism 
Exhibition

54
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You are in the care of 
Cham Wings Airlines

Welcome to Cham 
Wings Airlines
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Lahor...
The city of gardens and amazing landmarks
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To inquire about the advertisement in the magazine, please contact us on : +963 11 9812 124
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Dear Travellers,

CEO

Wishing you a pleasant journey and a safe arrival, God willing


